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Zone de texte
Départ poste de secours
D à 1 = 110 m pédestre
1 à 2 = 260 m longe
2 à 3 = 630 m pédestre
3 à 4 = 410 m longe
4 à 5 = 690 m pédestre
5 à 6 = 650 m longe
6 à A = 250 m pédestre

Soit
1680 m en pédestre (+ rentrée dans l'eau)
1320 m en longe
Total 3000 m par tour
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